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Sede Associata: ITsT “Arturo Malignani” di San Giorgio di Nogaro 
 
Indirizzo: Meccanica, Meccatronica ed Energia / Articolazione: Meccanica e Meccatronica 
 
Disciplina: Meccanica, Macchine ed Energia 
 
Classe: 3 MECA 
 
 
 

Competenza specifica 
 
Progettare strutture apparati e sistemi, applicando anche 
modelli matematici, e analizzarne le risposte alle 
sollecitazioni meccaniche, termiche, elettriche e di altra 
natura. 
 
Riconoscere gli aspetti di efficacia, efficienza e qualità nella 
propria attività lavorativa 
 
Identificare ed applicare le metodologie e le tecniche della 
gestione per progetti 
 
 
 
 
 
 

Competenze PECUP 

• Cogliere la complessità dei 
problemi esistenziali, morali, 
politici, sociali, economici e 
scientifici e formulare risposte 
personali argomentate 

• Partecipare al dibattito 
culturale 
 

Competenze Chiave europee per 
l’apprendimento permanente 

• Competenza matematica 

• Competenza in scienze, 
tecnologia e ingegneria 

• Competenza digitale 
 

Soft Skills del curricolo di istituto 

• Apprendere in maniera 
continuativa 

• Conseguire obiettivi 

• Gestire le informazioni 
 

Conoscenze/Contenuti 
 
Forze, Momenti delle 
forze ed equazioni di 
equilibrio della statica. 
 
Reazioni vincolari ed 
equilibrio di corpi 
vincolati. 
 
Macchine semplici. 

Abilità 
 
Saper trattare grandezze 
vettoriali. 
 
Saper risolvere strutture 
isostatiche applicando i 
principi e le leggi della statica. 
 
Saper applicare principi e leggi 
della statica al funzionamento 

Ambito di lavoro per lo sviluppo 
delle competenze: 
 Disciplinare 
❑ Laboratoriale 
❑ Educazione civica 
❑ Educazione digitale 
❑ PCTO 
❑ UDA 
 Progettuale 
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Geometria delle masse 
(baricentro e momenti 
quadratici). 
 
Cinematica del corpo 
puntiforme: moto 
rettilineo uniforme e 
uniformemente vario, 
moto rotatorio uniforme 
e uniformemente vario. 
Cenni sui moti composti, 
moti relativi e moti 
assoluti.   
 
Dinamica del corpo 
puntiforme: le tre leggi 
fondamentali della 
dinamica. 
Il principio di D’Alembert 
e le “forze di inerzia”. 
Conservazione della 
quantità di moto. 
Lavoro, energia, potenza. 
Principio di conservazione 
dell’energia. 
 
Resistenze passive: attrito 
radente e volvente. 
 
 
 
 

delle macchine semplici. 
 
Saper determinare la posizione 
del baricentro e il momento 
quadratico assiale, polare di 
figure piane semplici e 
composte. 
 
Saper determinare il momento 
di inerzia di semplici oggetti 
tridimensionali;  
 
Conoscere e utilizzare 
grandezze fisiche e unità di 
misura delle grandezze 
cinematiche. 
 
Individuare relazioni tra 
grandezze che descrivono il 
moto dei corpi. 
 
Saper calcolare le equazioni 
del moto. 
 
Saper applicare le leggi della 
dinamica al moto dei corpi. 
 
Saper applicare il principio di 
conservazione dell’energia. 
 
Saper calcolare il lavoro 
compiuto da forze e momenti 
e la conseguente potenza 
sviluppata. 
 
Saper calcolare le accelerazioni 
nei casi più comuni. 
 
Valutare gli effetti prodotti 
dalle resistenze passive su 
macchine e meccanismi. 
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